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Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю бюджетного питания горячих завтраков и обедов
для организации питания обучающихся12 лет и старитев муниципальных образовательныхучрежи•ниях Всеволожского райо

стоимостью 161,00 руб.
День: 1 Понедельник Сезон:

год

Завтрак

2008/
АКП •

2008

рец-

189,'05

430

блюд

Каша пшеничнаямолочная с соусом ягодным
(клубника)

Чай с сахаром

атон микронутриентами

Масса порции

2030

200

70

500

250Л0

25ОЛОЛО

100

180

200

200

$30

14,15

0,73

11.82

10.9

436

0-2

0.2

27.2S

41,4

Неделя:

П;ипевыс вещества (г)

12,1

2.43

14.Q3

3,25

9,46

16

29.07

4.3.7

37.]

84,9

20-04

4524

6.4

15

13,5

117.24

202,14

иенность (ккал)

283$

196

539,5

57,5

189

213.55

234,4

2502

865.10

1404,6

0.14

0,98

0,058

0.22

0.011

0,01

0.07

1,529

воз

Витамины (

11

0,05

0,05

1,95

01)

0,19

0,011

239

2,441

: 12-18

12

0,83

о.67

4,11

Минеральные (мг)

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

АКП*

2008

АКП*

АКП*

2M)8

2008

2008

6$

99/73

336I03

78

323

436

430

Салат из МОРКОВНс маслом растительным

Супкарто4ельныЙс горохом н гренками

Бульонкуриныйс гренками

Мясо тушсное (свинина)

Каша гречневая рассыпчатая

Напиток лимонный

Чай с сахаром

Хлеб ржапо-пшсннчныйобогащснный
м И к•ронутриентами

10

4,81

0.83

1 к.04

19„и

13

1500

13,3

169,1

26,04

53,23

3.70

21,2

13,2

6.88

14

193.1

210,2

53

]

яцю

76,2

92.22

45 $

87$

36,59

14:37

1,92

26.1

tso.l*

237.98

16

2.19

0.25

0.78

0.72

0,17

Итого за Обед

Итого за день



к СанПин

Двухнедельноеникличное (вариативное) сбалансированноеменю бюджетного питания горячих завтраков и обедов
для организации питания обучающихся12 лет и старше в муниципа.льных образовательныхучреждениях Всеволожского района,

егоимостью 161.0() руб.
День: 2 Вторник

Минерттыњ•с (м:

год
та, сборник

втрак

2008

2008

192

432

Присмпищи, наимееь ванн. блюд

Запеканка рисоваяго сгущенным молоком

Кофейныйнапиток

Батон ("•ащенный микронутриентами

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

200$

АКП*

2008

2008

2008

52

91

336/04

314

331

123

430

Салат из свёклыотварнойс маслом растительным

Рассольник ПЛенинградский”со сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

Шницель рубленыйиз птицы

Макаронныеизделия отварные с маслом сливочным

Компот из свежезамороженных ягод (клубника)

Чай с Сахаром

„Хлебржано-пшеничный
микронутриентами

МассаПорцИ1'

220/10

200

70

500

250/5

250'10,'2

100

180

200

835

143$

2.7

12.5

0.2

27.60

42,15

Н еас.•ш

вещества
(I

12,2

1$.88

5,53

5,77

[3,4

5,76

46,82

22,3

37,1

90,95

3.6

1-4

43,8

17.42

15

18

121-32

212,27

Энергетическая
иенность (ккал)

269$

107

196

$725

54,4

113,4

261,3

69.44

60

848,14

1420.64

0.05

0,01

0.08

0.006

036

2,246

10

0.01

0,01

2.19

7.96

0.22

66,15

воз

Витамипы (мг)

0.09

0.01

0.21

0.13

0,03

048

0.47

: 12-18

12

7,90Итого за Обед

Итого за лень

13

14.50

13$

88$

21.24

33,83

2.50

13,2

7.52

7.2

164.99

253,79

14

146.1

33,6

78,6

164

43.2

333,60

479.7

мд

15

25.84

45S

7834

12.41

26.8

3.70

38

343

126.61

204,95

16

0,7

33

0.99

0.12

1.6

6,79

10.09



Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю бюджетного питания горячих зав•гр.жов и обедов
для организации пи гания обучающихся12 лет и старше в муниципальных образовательныхучреждениях Всеволожского района,

стоимостью 161,00 руб.

год
.тзл.сборннк

Завтрак

2008/
АКП*

2008

1 R4,'05

430

КА:

Приемпищи, наименование блюд

Каша овсяная Теркулес“с соусомягодным
ассорти

Чай с сахаром

Батонобогащенныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2008

2008

АКП*

2008

2008

2008

23

95

336/04

265

402

430

Салат из тюмидоров и огурцов с растительныммаслом

Борщсо езекей Капусты с картофелеми сметаноЙ

Бульонкуриныйс зеленью

Плов (свинина)

Компот из смеси сухофруктов

Чай с сахаром

Хлебржано—пшеничныйобогащенный

микронутриентами

Массаиорпии

200/30

200

500

250/5

200

200

805

0.2

5.6

14,15

0,54

5.3

20.1

0.6

28.24

День: З Среда
Неле.“я:

Пищевые всщссТва г)

12,0

2,43

14,53

5,9

5.57

17,1

29.07

15

37.]

1,74

21

46,9

31,7

11934

201.94

Энергетическая
ценность

251,0

196

63,6

199

113.4

417

900.60

1407.60

0,17

1,01

0,02

0,25

057

0,02

о.75

1.76

Ватамины (мг)

10

1322

10,8

11.81

22,61

ООН :

во.

0,05

0.05

0,06

24.25

0,01

2438

12

0,26

294

2,11

2.25

0.5

0.9

8.70

13

162$

14,4

12.81

2.50

21

7,2

63,81

228,11

14

230.12

9.1

247,22

17,4

179,12

160

23

387,12

Приложение ы 1 2

л».НЫе дегпества
( мс)

Мд

15

119$

9$

33.5k

3.70

20.9

114,88Итого за Обед

Итого за лень

16

2$

0,54

99

0.12

593

10.23



Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю бюджетного пи гания горячих завтраков и обедов

для организации питания обучающихся 12 лет и старше в муниципальных образовательныхучреждениях Всеволожского района,
стоимостью 161,00 руб,

День: 4 Ч етверт Сезон:
Ваз ст:

В;гтаминыАмг)

Гријожение• кСанПиН 2,

'.Лннсрмьнысвещества

изд.сб( -рдпк

Завтрак

2008

200$

47.51

рец-

187

432

Итого за Завтрак

Прне•'Пиши, наименование блюд

Каша ”Янтарная”(пшено. яблоко)

Кофейныйнапиток

Батон обога[пенный микронутриентами

Обед (

ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2011

АКП*

АКП*

2008

АКП*

2008

70/2

73,01

336/03

21

335

29,'04

430

к1к

Огурецсоленый (порционно)

Суповощной со сладким перцем

Бульонкуриныйс гренками

Рыба. запеченная по-онежски

Картофельноепюре

Компот из свежезамороженных ягод (ягодное ассорти)

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшсничныйобогащснный
микронугриентами

Масса

4

230

200

70

500

60

250

250/10/10

100

180

200

200

40

8.30

5.6

0.48

5-3

11.82

4.72

0.2

2.6

30.70

45,

Нелеля:

вые вешества (г)

12,2

2.43

0,06

18.7

6,48

31.54

7

26.5

22.3

37,1

1,02

22,62

22.52

26.4

24,36

18

Э ю“ргетическая
(ккал)

196

1823

[94

105

60

890.10

1464,4

9

0,17

0,84

2,01

0

Ш, 12

0.00

0,055

0,16

0,01

0,119

0.44

10

13.22

0,01

0.50

0

0

.38.08

0.05

0.05

0.2

0.0

0,047

0

0,497

12

ю,26

0

0,32

0,24

4,26

4.52

13

13,3

2183

18,78

29,2

3,70

30

56,4

149.58

367488

14

45

284,22

0

126.9

0,00

95,9

8

337.40

621.62

мд

15

455

122,5

13.32

36,2

5,00

13.3

4.8

34$

133.42
Итого за Обед

Итого За день

0,54

0.25

0.55

10.09



Двухнедельное цикличное (вариативное) сбалансированное„меню бюджетного питания горячих завтраков и обедов
для организации обуча•ощихся12 лет и старше к муниципальных образовательныхучреждениях Всеволожского paii01LI,

стоимостью 16 1.0() руб.
Ден к 5 Пятница

гоа
издсборннк

Завтрак

20081
АКП*

2008

4,14

Минер:ильныедещества

2

184 06

430

к/к

того за Завтрак

Приемщади, нзн.ыеьовоние блон

Каша гмневая молочная с яго:шымсоусом (клубника)

Ч с сахаром

Батон обогащенныймикронутриентами

Обед ( ПЕРВОЕ КЛЮДОИ НАПИТОК НА ВЫБОР)

2008'
2011

2008

АКП*

АКП*/
2008

2008

2016

2008

Сиат из белокочаннойкапусты и маслом74
растительным (до 28.02)/

71

116(0

336.04,'364

331

1210

430

кЈк

Овощи порционно(огурец свежий)
(с 01 .ОЗ)

Суп-пюреиз тыквы с гренками

Бульонкуриныйс зеленью

Биточки (свинина) в соусе томатном

Макаронныеизделия отварные е маслом Сливочным

Напиток из плодов шиповника

с сахаром

Хлеб ржано-шиеничныЙобога'ценный
микронутриентами

Масса пор•иЈ,'

4

200/30

200

70

500

60

250/10

250{10/2

100/50

180

200

200

зо

880/860Итого за ()бед

Итого за день

8.4

02

14,15

0.96

5.3

13,84

1,95

27,75

41,90

11еасл„•

Пишезые вещества гу

6

11.8

-2,43

3,06

15.5

5.76

0.1

0.3

27.82

42,15

7

24,6

37,1

76,70

27,5

17.57

43$

23.8

15

13,5

1303

207.01

Э ескзя
ценность (ккал)

8

263,2

60

!96

519,2

48

159.12

113,4

244.6

261,3

100

60

879,02

1398,22

9

0,1S

0,84

1,02

0,018

0.04

0.00

0.07

0

0.07

0.20

1,22

Витауцны (мг)

10

1$

23,4

5.30

0.22

3.6

142-30

143.60

Сезон:

Воз лет: 12-18

0.05

0.05

0.02

0.1

0.0

0.03

0,17

0.22

32

0,52

0,52

1,44

0.30

0,00

0.9

0

0.67

7471

8.23

13

146. б

31.2

64 „30

2.50

10,5

13,2

14

138,60

285,20

4

9.1

251,1

16,2

51.90

0.00

23,4

432

2

5.7

142,40

393,50

4

455

1619

9

15.10

3.70

6.5

4

26.1

69.10

231,00

16

4

0,7

0.90

443

10,13



к СанПиН

Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю бюджетного питания горячих завтраков и обедов
для организации питания обучаюпшхся12 лет старше в муниципальных образовательных района,

стоимостью 161,00 руб.

2-13

Витамины (уг) Минеральные вещества (мг)

гол
сборник-

Завтрак

2008/

АКП*

2008

3,30

42.91

рсц,

189/04

432

Итого за Завтрак

Приемпищи, наименованиеблюл

Каша рисовая молочная с соусом ягодным
( клубника)

Кофейныйнапиток

Батон обогащенныймикронутриета_ми

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2008

2008

АКП*

2008

2008

2008

2008

51

100

336/04

26W373

335

394

430

Винегретовощной

Супкартофельныйс вермишелью

Бульонкуриный с зеленью

Печень говяжья, тушенная в соусе сметанном с

томатом и луком

Картофельноепюре

Компот из свежих яблок

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Массапорции

200/30

200

70

500

250

250” оп

100

200

200

820

8.4

5$

15,45

6-24

13.4

4,72

0.2

0.2

2731

42,76

Пишевыс вещества *г)

2,43

15.53

4.1

7,5

11.9

6,48

од

46,01

24,6

22,3

37,1

33

122

24_36

15

13,5

114,96

198.96

де“ность (ккал)

196

566,2

73,8

200,3

11344

168

194

817,10

1383$

в,18

0,84

2312

0,01

0,10

0,00

0,25

0.01

0,07

0.60

2,62

0.01

1,31

8.00

о 22

16,00

41.60

11

0,05

0,05

0.15

0,047

7.05

7.097

12

0,52

0,52

2,76

0,00

0,24

0,67

7„37

7.89

13

128.30

61

202,6

22.8

23,00

2.50

25,30

56,4

5,4

139,90

342.5

45

288,1

21,6

(400

0.00

304,00

501„30

789.4

мд

112.4

164,9

11.4

-25.oo

21,30

34_8

26.1

122,60
И-гого за Обед

Итого за деак

16

0,6

0.12

7.00

1,3

12,10

17.8



Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю бюджетного пит:вния горячих завтраков н
для организации пи гания обучающихся12 лет и старше в мениципальных образовательных Всеволожско• о района.

стоимостью 161,00 руб.
День: 7 Понслсльиив

Приложение к СанПиН к

(наг)

гол
изд.сбор

Завтрак

2008'

АКП *

2008

хд реп.

[89/05

430

наименование блюд

Каша пшеничная молочная с соусом ягодным
(клубника)

Чай с сахаром

Батон обогашенныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

АКП*

2008

АКП*

2015

2008

2008

2008

68

99/73

336/03

260

325

436

430

Салат из Морковис маСдом раегительны,м

Суп картофельныйс горохо,м и гренками

Бульон {уриныЙ:ренками

ГуляшИз свинины

Рис отварной

Напитоклимонный

Чай с сахаром

Х_лебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриснтамн

Масса порция

4

200/30

200

70

500

60

250/10

250[10/lO

100

180

200

200

8.30

0.2

14,13

0.73

11.82

12.1

4.44

0.2

02

1.05

42,68

Неделя:

Пищезыс вещества (г)

12.1

14.63

3,25

4

9,46

14,9

31,01

4$ , 64

32,8

15

31.1

84.9

4

28,06

22,52

26,4

37

13,5

200,26

Энерешческ•аж
ценность (ккал)

8

$0

196

$ З9.5

57,5

189

233.55

235

243$

66

859.]а

1398.f,

9

0,14

0,S4

0,98

0,058

0.22

0,024

0,07

0.S6

1542

Витамины (мг)

0

4.81

6.00

0.50

О.8.3

] к.о4

Сезон:
Воз ст: 12-1

о, 05

0.05

1,95

02

0,19

0,06

•2.44

0,83

0,66

(Ј_ап

0.56

0

0.67

3.43

4.2З

150,80

[3,3

169.1

26,04

53,23

21.2

6.88

1163

28$

210.2

53

150.00

762

73,2

3.52

8

5.7

361.62

$71.82

мд

15

4

45

87.8

36.59

40 .(kl

5,00

14,37

22.8

192

26.1

141.78

229Sk

4$

0.25

олд

0,72

0.17

5,66Итого за Обед

Итого за ленк



Двыхнедельное цикличное (вариативное) сбалансированное бюджетногопитания горячих завтраков и обедов
для организации питания обучающихся12 лет и старше в муниципальных образовательныхучреж тениях Всеволожского района.

стоимостью 161.0()руб.
цепь S Вторник

. н_пожение К СаиПнН 2.3 2.4.3590-20

Минеральныене лестна [мг)

[2-18

гол
изд.сборник

Завтрак

2008

2008

Сезон;
Воз аст:

Ватамш,ы

192

432

Итого за Завтрак

Присмпищи, наймеН, блюд

Запеканка рисоваясо сгущеннь:м молоком

Кофейныйнапиток

Батон обогащенныймикронутриентами

( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2011

лкгр

АКП?-

АКП*

2008

200€

2008

52

73.01

336,'04

232

335

402

430

Салат из свёклы отварнойс маслом растительным

Суповощной со сладким перцем

Бульонкуриныйе зеленью

Шницель рубленыймясной

Картофельноепюре

Компот из смеси сухофруктов

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшспичныйобогащенный
микронутриентами

Масса поршн

4

220/10

200

70

500

60

250

250/1 оп

100

200

200

30

820

-7,45

5.6

5.7

12

4,72

1,95

27,67

42.22

Нелеш
Пгппезые вещества

12.2

2,43

15.88

5,53

6.48

од

30,61

46.49

22,3

37,1

3,6

20

22,3

24,36

31,7

15

[3,5

1 15,46

Энергетическая
ценность (ккал)

8

269,5

572,5

54,4

182,3

205

194

60

66

832,70

1405.2

0,05

1,89

0,01

0,00

0,17

0,16

0,02

0,07

10

о_џт

0,01

2.19

6

19,19

19.2

0.09

0.09

0.01

0,05

0.047

0.01

0

0.407

12

0

1-3

2,2

0.24

0,5

40

0,67

8.83

14,50

61

13

88,8

21,24

29,2

2.50

12

56.4

21

5

124.ou

212.;

92

45

33,6

126,9

23

444,20

мд

15

25.84

45.5

7834

12,41

362

3,70

23.3

34.8

16

4

26.1

148,81

227.1S

16

1.6

0,7

8,00Итого за Обед

Итого за пень



Двухнедел!.пое цикличное (вариативное) сбалансированноементо бюджетного питания горячих завтраков и обедов
для организации питания обучающихся12 лет и старше в муниципальных образовательныхучреждениях Всеволожского района,

стоимостью 161,00 руб.
9 Среда Сезон:

аст.
Приемпищи, нан,менование блюл

Прњггон,-енпе Х S х СанПиН

Минеральные веществаммг)
год

'зд.сборннк•

Завтрак

2008' 12,0
АКП*

2008

реп,

184/05

430

того за Завтрак

Масса 110Г\1ии

4

200/30

200

70

500

40

250/5

250/10/2

100

180

200

200

815

Неделя:

[]ншевые вещества (г)

Каша овсяная с соусомягодным (ягодное

ассорл и)

Чай с сахаром

Батон обогащенныймикронутриентами

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2011

2008

АКП*

2008

2008

2007

2008

71

95

336/04

256

331

123

430

Овощи прорционно (огурец свежий)

Боршсо свежейкапусты с картофелеми сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

Печень по-строгановски

Мак•аронныеизделия отварные с Маслом сливочным

Компсуг из свежезамороженныхягод (клубника)

с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микро1у1риентами

14,15

0.48

6.$

0-2

02

14 $3

0,09

557

1.4

16

5,76

0.08

0.1

27.90

42АЗ

7

37,1

82,6

21

20

43,8

17,42

15

121.72

204„32

Энергетическая
ценность (ккал)

8

251,0

60

196

8.4

195,6

261.3

69.44

60

99

823.74

1330.74

0,17

0,84

1,01

0,018

0,25

0,00

0,4

0.07

0.006

0,09

0,83

10

13,22

13,22

11,81

0,22

40

60,61

73.83

В

0,05

0,05

0,006

2425

0,07

о.оз

0

2436

24.4

12

0,26

0,26

0.06

2,11

0.00

0,55

09

4.88

13

162-3

13.8

12$]

2,50

52.7

13.2

7.52

107.23

14

2.30.12

247,22

25,2

179,12

0.00

209$

43 „2

6.6

8

471.52

718.74

мд

15

70

4

45.5

119$

8.4

.3.3,58

3.70

36.1

62

34.8

127.48

246.9k

16

2$

0,7

0.12

1.6

7,25Итого за Обед

Итого за День



Двухнедельноецикли (вариативное) сбалансированноеменю бюджетного Пи ания горячих завтраков и обедов
для организации питания обучающихся12 лет и старше в муниципальных образовательныхучреждениях Всеволожского района,

стоимостью 161,00 руб.
Ден (У Четверг

Поп.ложение СанПиН 2.3

у 'лнсральныевеще'•гва

изд,сГямлик

ЗавтриК

200$

2008

реи.

2

187

432

Приемлнщн, наименование б.тод

Каша “Янтарная“(пшено. яблоко)

Кофейныйнапиток

Батон обогашенный микронугриентами

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2008

200$

АКП*

200$

2016

2008

23

336/03

258

1210

430

Салат из помидоров и огурцовс растительныммаслом

Суп-пюреиз Тыквы с гренками

Бульонкуриныйс гренками

Напиток из плодов шиповника

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Масса порцни

4

230

200

70

500

60

250/10

250/10/10

280

200

200

8.30

5

3.5

13,2

0.54

4

л1.82

21.05

0.2

1.95

27.94

43,14

Неделя;

Пищс•ме зсщее.“тна (г)

12.2

2,43

15,97

6,06

21,5

31.06

26.5

37.I

1,74

27.5

22,52

5208

204.47

эее,'

лСтлческа;
ценность (кхм)

271.3

196

63,6

213,55

465

100

66

72

1428,02

9

0,17

0,84

0,02

0,04

0,00

(у

а,07

0,23

2.24

с

10

13,22

0.01

13,23

10,8

5.30

0.50

110

130,70

143,93

Сезон :

ваз аст: 12-18

0.05

0.06

0.1

0,28

12

0,26

2,94

($0

0.2

4,11

13

144, (Ю

61

13,3

2183

14.4

64,3 U

3.70

24,5

14

5

122,60

340,90

г

14

2 30.12

45

9.]

284,22

17,4

18,3

2

5.7

379,52

15

70

45.5

122,5

15,10

5.00

4

4

26.1

6я.10

1911.60

0.54

пяџ

0.25

(0,9

0.6

1.2

4.14Итого за Обед

Итого за день



М28 к

Двухнедејњноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю бюджетного питания горячих завтраков и обедов
для организации питания обучающихся12 лет и егарше в мунициплльных образовательныхучреждениях Всеволожского района,

стоимостью 101,00 руб.

Минеральные«сгцесгва [мг)Гол
изд.сборнак

Завтрак

2008/
АКП*

2008

геи.

189/04

430

Приедпщци, надменовзниеблюл

Каша рисовая молочная с соусомягодным (клубника)

Чай с сахаром

Батон обогащснныЙмикронутриентами

Масса

4

200/30

200

70

500Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

20081'

2011

2008

АКП*

АКП*

2008

АКП*

2008

60

336/04

61

323

29/04

430

Салат нз белокочаннойкапус'-ыи маслом
растительным (до 28.02)!

Овощи порционно (огурец свежий) (с 01.03)

Рассольник “Ленинградский”со сметаной

Бульонкуриныйс зеленыо

Котлеты мясные (свинина)

Каша гречневаярассыпчатая

Компот из свежезамороженных ягод (ягодное ассорти)

Чай с сахаром

Хлебржано-шпенлчныйобогащенный
ми кронуггиентами

(40)

250/5

250/10/2

100

200

200

зо

825[80$Итого за Обед

Итого за день

5

$3

0.2

14.1

0.96

4

15.6

0,2

0.2

1.95

27,07

41,17

Неделя:

Пищевые ве:цСгв;: (г)

0,1

2,43

14„33

3,06

5,77

5,52

03

27$

41,98

Пятница

24,6

15

37,г

76,7

4,14

18

1.4

15

25.7

15

13,5

121,58

19S,2R

пенность(кк-ња

263,2

60

S 192

48

т13,4

213,8

250.2

816,00

l33-s.2(i

0.lS

0,84

! .02

0,018

0,08

0,00

алч

1.21

10

0

1.3

23,4

0.22

48,06

49.36

Сезон:
Вод ст: -

1

Витам (мг)

0.05

0

A1.os

0.02

0.21

0.0

0

0,011

0,24

0,29

12

0,52

0

[44

02

о,оо

е, 24

0,67

7,05

757

Са

128„30

5

146.6

31,2

2.50

10,7

8

248.93

14

234

251.1

16,2

78.6

0.00

23,9

93.6

223,00

474,10

15

4

45

161,9

9

2628

3.70

31.2

26.1

102 $0

264,70

16

4

0.7

0,12

0-72

9,41



Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю б.од•жетного питания горячих завтраков и обедов
для организации интания обучаюшихся12 лег и старше в мунипипальных образовательныхучреждениях Всеволожского paii0Ha,

сгоимостью 161,00 руб.
Цен ь:

Приложение,Ч28 ; Сан ГЛ

Минерале...ыевешества (мг)
Год

им.сборнпк

Завтрак

2008/

АКП*

2008

рец-

184106

431

Приемпищи. блюд

Каша гречневая молочная ягодным соусом (клубника)

Чай с сахаром и лимоном

Батон обогащенныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА выкор)

2008

2008

АКП*

лкгј*

2008

2008

2008

51

71/92

336/03

345

325

394

430

кг к

Винегретовощной

Султкартофельныйс кленками

Бульонкуриныйс гренками

Рыбные гнезда запеченныес сыром

Рис отварной

Комптг из свежих яблок

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микро нутриентами

Маха к- •рцИИ

4

200/30

2005

65

500

60

250/15

250'IOi10

200

200

835

5

о._ћ

52

1.3.85

0$

4.11

15,5

4,44

02

02

1.95

40,85

42„3

Лишевые велнеитва (г)

0

2,26

14.06

4.1

9.46

8.56

0,2

44,22

537

7

24

[5,2

з 4.45

74,25

4

169

2252

20

37

27,9

13.5

1143,75

2433.76

202.8

Энергегнчссы,ля
ценность (хь:сЙ

8

263,2

62

507

73,8

130,8

223,4

„243$

6€

852,60

1673642

9

0,18

0,78

0,96

0,01

0,08

0,00

0,05

0.024

0,01

0.07

0,24

1,20

22.30

с

5

2

25, ПО

29..;0

Сезон:

11

0,05

0,05

0.15

0.02

0.05

0.44

о, 49

63 $7

12-1

12

0,52

0,52

2,76

0,36

0.67

8,19

6.8

1289

12,35

148,05

22.8

3.70

43

7

5.4

116,12

264,17

282.9

14

234

9

8.4$

21,6

79.7

137,5

73,2

321,70Итогп за ()бед

Итого за день

Итого за 12 )Heii

Итого среднее за день

мд

15

5

42,25

139,65

1l,4

27.25

5,00

19.4

22$

4

26.1

110,95

270,60

288334

240$

4

065

0,6

0.25

0.9

0.72

1.2

5.42

10.17

129,13

10.8


