
директор
(МОБУ «СООГЛАСОВАН

(игек-гегл

2025г.

гор

РАЙО

луринский

УТВЕРЖДАЮ

Двухнедельноеникли•пше (вариативное) сба. .ансированное меню
икон дли организации питания обучающихся12 лет и ег.•лршекадетских и е портивиых классов в муниципальных образовательиь

руб.

тор

х района.стоимостью
«СТ

Мм [кра„лкмые вещества
Гол

втрак

2008'
АКТР

2008

Итого за Завтрак

ген.

430

Каша ишснична,й молочнаяс соусом УГОДНЫМ (клубника)

Чай с сахаром

Батонобогащенный микронутриен•тами

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮЛО И НА ВЫБОР)

лкпз

2008

АКП“

АКП*

Итого за Обед

Полдни к

2008

2005

6$

99/7З

336l03

323

436

430

435

42$

Салат из моркови с маслом растительным

Суп с горохом и гренками

Бульонкурлныйс гренками

Мясо тушент (свинина)

Каша гречневая 'пссыпчатая

Напиток лимонный

Чай с сахарм

Хлебржано-шисиичныйобогаитенный мньтюнугриентами

Булочкашкольная

Масса

4

200

70

60

250Л0

180

200

60

260

11.82

10,0

0.2

2725

Ппше•ды” всмествэ

2.43

14.63

3,25

16

4$

32,8

37,I

84,9

4

6.4

13,5

117,24

38,5

•

Анергеичџская
ккал)

8

60

57.s

213“

6$

9

098

0,058

0,01

0.33

0$

0.5

0$

1.3

431

6.4

18.04

7

0,05

1,95

ошп

12

0.8

0.24

0.67

13

26.04

s,4

20,0)

tq;.l

210-2

53

! яцю

382,02

87.8

14-37

26.1

10.8

Итого Полдннк•

Итого за лень

180,00

16

2.6

0.6

2.19

0-72

0.17

10.16



Приложениед .

'

Двухнедельноециклично. (вариативное) сбалансированносМеНН.
горячих завтраков. горячих г•бслов и н•лдников организации нитаниы обучаюшихся12 лег и еларше кадетских и спортивных классов в муниципальных образовательныхутреждениях Всеволожского района, стоимоегыо

Запеканка рисовая со сгущенным »олок•ом

Кофейныйнапиток

Батон обогащеннь;Й

Итого 33 Завтрак

ПЕРВОЕ КЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

Мхе•л

22[Vl0

200

2-я,'5

180

200

75

7_45

1.5

5.6

2,7

2.6

601

48.16

Недели:

5,53

3.77

1.4

13.4

5.76

5.46

7$

: Вто:м.иь•

37.]

ЧО.Ч5

17.42

121-32

15

45.9ф

273,26

руб.

196

54.4

263-3

*4k14

274.“

0.05

0,01

о.о-8

0.0v

2.19

7,96

14,3'

21,24

33.S_3

2.50

752

7.2

1649

14.6

19$

27349

180.0()

1.6

0.992008

АКП*

200€

207

того за Обед

олдник

2008

2004

52

91

336/04

331

123

430

430

736

алат из свёклы отварнойс маслом растительным

Рассольник «Ленинградский“со сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

Шницель рубленыйиз Птицы

Макаронныеизделия сгварные с маслом сливочным

Компот нз свежезамороженных ягод (клубника)

Чай е сахаром

Хлебржано-пшеничшыйобогащенный микМутриентами

Чат с сахаром

Крендельсахарный

0„01

0.13

0.51

92

33,6

78,6

73

7$

шло

м;

45.5

12.4]

3,70

38

126.61

12.0Итого за Полтниь•

Ито... за ленк



1.ное циклич (кариатикпое) сбалансированноеме•11'о

горячих даетраков. горячих обедов и питания ••бучанппихся12 лег ь! старше кадетских и спортивных классов к муннпипальных образовательныхучреждениях Всеволожского района, стоимостью 180,00

!Титра к

.АК11*

Итого за Завтрак

430

КУК

Мж•ез

200/30

70

60

250/5

250

200

40

200

80

280

0.2

5.6

14-1S

0,54

0.2

6.9

49.49

руб.

[кхл.л\

2$l_o

63,6

90

26.3.8

378.8

аггл•..

Каша овсянџя с соусом ягодным (ягодное

ассорти '

Чай с сахаром

Батон :мценныЙмикронутриентами

Обед( ПЕРВОЕ Блюдо И НАПИТОК НА ВЫБОР)

.зо_з

37.1

1,74

459

31.7

1$

49-32

0.17

0-37

0.aq

0,01

03

13.22

13.22

10,8

0.22

2008

АЮР

2008

2008

Итого за Обед

Полдник

2008

2.3

95

33604

265

402

430

кук

394

442

Салат мз помидоров и огурцов с растительным маслом

БорщСО свежей капусты с картофс_лсми сметаной

ульон куриныйс зеленью

Плов (свинпна)

Компот из смеси сухофруктов

Чай г сахаром

Хлебржано-пшеиичиыјобог;пцеш.ый микронутриентами

Компот из свежих яблок

Плюшка Московская

О.05

0.06

от

0.01

0.05

0.26

0.26

2,94

2.11

8.70

1.I6

10,22

1623

14,4

1231

2)

7.2

Итого за Полдник

Итого за лень 48.16 693 „И

70

119$

70

348

11438

24k-3k

0.54

0.7

11.23



него пиганиы горячих за к [раков, горячих обедов и для организации ииТаНИЯ опы
Дв.\• неле.лкное 11“КЛИчное (вариативное) сбалансированноеменю

лет:

чаннпи.хсн 12 лег с и спортивных классов в муниципальных образователкны\учреждениях Всеволожского

Гел

;автрак

2008

2008

Итого за Завтрак

[$7

432

кук

Прием

Кап:а “

Я»ггарнаяв

Кофейныйнашпок

Батон обогтиенный мнкронгтриентам“

Обед ( nEPBOF. Блюдо И НАПИТОК НА ВЫБОР)

5.6

0,48

5.7

442

0,06

5.9

18.7

31.54

8.0

2,43

22.52

26,4

25,7

15

118,ш

руб.

S 74-3

7$

213,55

124.0

1х40-40

0.17

2.01

(к(г55

0.09

0.08

0,01

4,68201]

А КПЗ

АКП“

АКП•

2008

Итого за ()бед

Полдник

2008

2008

73,01

336/03

335

29ЛИ

430

кјк•

435

467

Огурецсоленый (порционно“

Суповощной со сладким перцем

Бульонкуриныйс гренками

Рыба, занецснн;тя по-онежски

Картофсльн(Х июре

Компот из свежезамороженных яшд (ягодноеасчпи)

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пилеиичныйобогащеннк1Й микронутриентами

Ряженка

Булочкаломашня*

250,

00

200

830

200

70

270

0.05

0.047

0.06 0.63

218-3

18,78

3.70

56.4

14938

[20.00

10.5

28422

102

70

3.37.40

140

45$

122$

133

34, S

1214.22

0.54

1.8

1.6

5.70

Итого за Полдник•

Итого за день



Двучнеде.лын•ен •ж.зичное (вариативное) сбалансированное
литания горячих зиг; траков. горючих А.бедови для зашщиксн лет н с Тар.не и спортивных классов к образовательных Всеволожского p:iiinua. стоимость“

руб.

(јез, в;

1,1,

Масса

Вивтрак•

20084

.-хкп•

Итого за Завтрак

430

кек

Каша молочная с нтдным еоусоы
(

клубника;

Чай с сахаром

Батон обогащенный микронутриентами

Оби ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

Салат из белокочанной капусты и маслом Гастнтельпым (ло
2008!

АКП *

АКП“ 2008

2008

2016

Итого за Обед

Полдник

336/04

336.04,'364

331

1210

430

432

736

28 ту
порционно(огурец свежий) (с 01 „03)

Суп-пюреиз тыквы с гренками

Бульонкуриныйс зеленью

Биточки (свинина) в соусе томатном

Макаронныеизделия отварные с маслом сливочным

Напиток из плодов шиповника

Чай с сахаром

Хлеб ржано-тпеннчныйобогащенный микронутриентами

Кефейныйнапиток

Крендельсахарный

60

200,30

200

70

250,'10

250' '0,'2

100/50

180

30

880/860

75

275

5.6

14.15

0.96

4

27,7$

6,01

! 1.8

2.43

3,06

15.5

5.76

о.;

2732

76,7

[7.57

2.3.$

I3.s

223

113.4

244_6

261-3

60

879,02

274.*S

381,9

0.18

1,02

0,01$

0.04

0.07

0.20

23,4

142-30

от

(Ш

0.03

т17

0,04

12

0,52

1-44

0.30

7,71

0.9

03

31,2

6430

10.5

14

138,60

14.6

16,2

5.7

142,40

4$

44

$9,0

[61,9

15.10

3.70

4

69,10

180,00

5.7

0.4

0.00

0.12

1.2

1.0И гого за Полдник

И за ленк



ДвухНеле.льиое цикличное (кариатикнпе) сба.ллнсированное
Гнолжеяного литания завтраков, горячих обедов поллинк•ов злы организации ания обучанццихся12 лет и старше кидегскил и спортивных классов в Образовате учреждениях Всеволожскоз о района.стои,мост!.”' 180,00

Грак

,хкн•

2008

[ 89,'04

432

•зшарисовая , [очная с соусом ягоаным (клубника)

Кофейный[ktHwv.Ak

Батон оБегапденг.ыЙмикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК нд ВЫБОР)

Масса

200/30

200

250

250/10,'2

180

200

200

60

260

1.5

ls.g$

0$

4.72

48,74,

11.8

7.5

6.4 S

2008

АКП*

2008

2008

Итого за Обед

Полдник

2008

51

336,104

2611/373

335

394

430

кук

430

428

ВинегретовпшпоЙ

Суп с вермишелью

Бульонкуриныйс зеленью

Печень говяжья, :ушенная в сметанном с томатом
луком

Картофелыюсшоре

Компот из свежих яблок

Чай с сахаром

ржано-пшсиичныйобогашенный микронутриентами

Чай с сахаром

булочкашко.чьпая

руб.

196

73,8

16$

194

817,10

187.7

247.7

0.18

о,01

ФЛО

озн

1.4

243

11496

2444

10

8.00

41,60

ОЗЕ

0,15

7.03

7.70

2,76

0.1

7-37

22$

23,00

5.4

21,6

(АОО

5.7

501 —70

103

15

45, 5

ll,4

3,70

26.1

1 п,60

10.s

0.7

5.7

0.12

70

12.10

Итого за Полдпвк

Итого



ДвухнеЛельное цикличное (кариатикное' сбалансированноеменю6'\• гже '•орнЧиХдаю раков. обелов но.лдннк•он ннлаНПЯ обучав.[нихся ле и сз арн.е• кадетских н спортивных классов в муннивла.лкныз обра;окап.лкнык Всеволожского paiioHa. с [он.МоСГыо

год

Зав Арак

АКП*

2008

Итон» за Завтрак

3.30

Прием

Каша пшсиичаая молочная с соусом ягодным

Чай е сахаром

Батон ный микронутриенттмн

( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НЛПИТОК НА ВЫБОР)

АКП*

200$

Ак-п•

2015

200$

Итого за Обел

Полдник

2008

68

.336,'03

260

325

436

430

435

442

алат из моркоки с маслом растительным

Супкартофельныйс Гогохом н гренками

Бульонкуриныйс гренками

Гуляшиз свинины

Гис (утварной

Напиток лимонный

Чай с са.харом

Хлебржано.ишепичиыйобогащенный

Ряженка

Плюшка Московская

_•cxv;o

200

250/10

180

200

830

0,73

11.8:

4,44

о.:

6.9

Нелел..

2_43

3,25

8.36

31.01

436

12.4

37.]

28.

22.52

26.4

15

дч„з2

Еь.зя

руб.

(ккал)

539$

57,5

2t3.55

235

243.6

68

RS9,10

124.0

263.8

3х7 з

0.024

0.01

4,81

о.яг

18.04

1,95

2.44

12

0.83

000

0,67

3.43

I.If,

1.2

26,04

у 70

6.88

1200

423.73

210.2

1 so.oo

3.52

му

36,5';

5.00

141.78

1,so.oo

027

0.6

2.14

0.25

0.78

0.72

0,17

Итого за По.тлник



Лну.хнеле.лкноецикличное (кари:тгивное) сбалансирокаьноемешо
органпзлп.дн литания об.кчаю•нихся) 2 ле! с гар.не спортивных классов к муннпннальных учреждениях района.

;апграк

2008

2008

за Завтрак

192

4.32

Запеканк., рисовая со молоком

напиток

Батон об, „гашенный

Масса

500

60

250

250'10,'2

820

270

1$

2.7

4.72

2767

462

13.88

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИЛОК НА ВЫБОР)

201'

АКП•

АКП•

2008

2008

2(Ю8

Итого за Обед

Полдник

2008

52

33604

232

402

4.30

кук

430

467

Салат из л;ёклы отварнойс маслом растительным

Суповин: пой се сладким лерием

Бульонкуриныйс Хеленыо

Шницель рубленыймясной

Картофельное

Компот смеси сухофруктов

Чай с сахаром

Хлебржапо-пшеничныйобогашетшый микронутриентами

Чай с сахаром

БулочкаломашняЯ

чо.9$

31.7

15

113.46

15

26037

руб.

372$

54,4

312-0

1717.20

0.05

0.$4

1,89

0,01

0.32

«Х17

о.16

0.02

0.01

0.01

2.19

19,20

0,01

0.05

0.047

0.47

0.00

21.24

29.2

230

12

10.5

Того за Полдник

Итого за день tv;7.so

45.5

12.41

23,3

и;

26.1

НК.*1

237.45

16

0.12

12-80



{автрак

АКП*

2008

•.нелелг.ное (вариатик мое) меню
бюджетного горячих [раков, горячих и для организации питании ог•• чаиошнхся лел ы с ' арше и спортивных классов учреждениях Всеволожского района, СТОИМОСН.Вг

Каша овсяная
* Геркулес“с .•оусомягодным (яголнос

430

ассорти)

Чай с саеаром

Батон обопнленный микронутриентами

Итого за Завтрак

ед
( ПЕРВОЕ Б.ЛЮДО И НАпиток НА ВЫБОР)

70

40

250,5

2(Xi

40

80

280

8.4

14.15

5.3

2738

0.6

6,29

2.43

16

5.76

ол

0.4

0.1

руб,

8.4

115,4

1')5.6

60

173030

0.17

0.01$

0.25

0.4

0.1

1.96

13.22

1.3.22

2$

40

11

0.05

0.W6

0.0

0.07

0.05

0.1

0.26

0.06201 :

АКПЧ

2008

Итон» за Обел

Полдпик•

2004

71

95

3.3 4

256

зм

430

402

773

ни прорннонно (огурен свежий

Борщсо свежей капусты с картофелеми сметаной

Бульонкуриныйс зеленый

Печень по-строгановски

Макаронныенњ:елия отварные с маслом сливочным

Компот из свежезамороженных ягод (клубника)

Чай с сахаром

Хлебржано-птнсничныйобогащенныЙ микронутриентами

Компот из смеси сухофрук*тов

Булочка
“

Веснушка“

21

1.4

20

7.42

15

121,72

31,7

289,69

1623

15.8

2.50

732

107,23

21

18.3

247.22

25.2

43_2

7х„о

796.74

• 'мгј

45.5

119.3

33 .ss

3.7(ј

8.4

127.48

Итого за Подчиик•

Илот за день

0.7

43

0.36

0.12

3.1

0.7

12.23



лельное пнк.личное (вариативное) сбалансированноеменю
питания горячих раков. обелов и Для организапии нитанни чащнци3сЯ !2 зег н с калетских и классов к мя•нацнпалкных Всеволожск... о района- с:оИМ0сТЫ0

2008

2008

уе Геи,

432

кек

1 [рис“

Кашл “ яблоко)

Нанн1ОК

Батон обогащеипнй микронурнешами

Итого За Завтрак

Обед
(

ПЕРВОЕ БЛЮДО И НЛПИТОК НА

200

70

250/10

200

30

200

260

0.7

034

200$

АКТУ

2016

го за ()бед

Полдник

2008

2005

25$

1210

430

кук

435

42$

алат из помидоров и огурцов с раст1пельные.' маслом

Су•н-пжлх•из тыквы с гренками

Бульонкуриныйс гренками

Жаркоепо-домашнему со свининой

Напиток из илоаов шиповника

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный микронутриентами

Кефир

Булочкашколы та;

0.54

_•t.05

5.8

5.8

6.06

31.06

5.0

28.5

22,3

1,74

27.S

23

118.62

и2,ч7

руб.

63

21.3.55

465

853,72

1 оо2

187.7

287.9

171592

0.17

0,07

0.5

13.2;

10.8

530

1 ммо

0.05

1.23

2,94

о.:

(Жб7

4.11

61

14,4

3.70

243

467.40

17,4

0.00

5.7

95-30

45

10,8

Итого за Полдник

Итого за лень



Хе Гс:г

Лкукне.ле.лкное (карг л гикное' сбалансированноеменю

Лень : 1

ККАЛ '

33 wrpak

200.“

Итого Завтрак

Каша молочнлз с соусом ягодным (клубника)

Чай с с:рхаром

Батон обогапв•нныймикронутриентами

Обед ( ПЕРВОЕ Блюдо И НДПИТОК НА ВЫБОР)

Салат из белокочанной капусты и маслом растительным (до
2008!

2008

АКП*

АКП“

200$

АКП*

Итого за Обед

Поллинк

2016

2004

611.01

323

29,04

430

736

28.02)
(огурспси'“жий) (с „(УЗ)

Рассольник со сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

Котлетымясные

Каша гречнслая рассыпчатая

Компот и; свежезамороженных ягод (ягодное ассорти)

Чай с сахаром

Хлебржано-пшспичиыЙобогащенный микронутриентами

Напиток плодов шиповника

Крендельсахарный

60

70

(9,12

!00

180

200

200

825/803

7$

27$

0,96

4.3 е,

27.07

6,01

47.Sk

s.77

5.52

0.1

03

27,65

0.2

243,

4.14

18

45.24

25:7

15

1215$

23$

45,99

69$

213,8

816,00

274“

749

0,018

0.0)]

0.01

-о.07

0,19

0.08

0.02

0.21

0,24

О.(в4

0.0

1,44

0.2

4.4

о, 24

о47

0,9

31,2

„33.83

14

14,6

28.6

277.53

16.2

78,6

03.6

223,00

Итон. за Полдник

Итого За лень

112.6

9

26.8

з 70

26.1

102$о

276.70

180,00

5.7

0.4

0.12

о.72

3,71

0.6

ш.1Н



„43590—20

(карн:• гир,ноеЪ ст. ,ме.ио

горячих обелови поллников для .•ргапнзлиин нит-..нны 12 лел 11 старше кадетских н слортнвных классов н мунинипа.льпых образовательныхучреждениях Всеволожского риипна,

Завтрак

АКП•

200$

Итого зл Завтрак

ни танин гормчик завтраков

Каша гречневая мкио•пи.я с ягодным

Чай с старом лимоном

оусом клубника•

Батон обогапкенныймикрону-грне•нтами

Обед ( П ЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

АКП“

АКП•

!того за Обед

Полл.шк

2008

336/03

343

325

394

430

430

773

Винегретовощной

Супкартофельныйс клепкамн

Бульонкуриныйс гренками

Рыбные гнезда запеченныс с сыром

Рис отварной

Компот из свежих яблок

Чай с

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный микронутриентами

Чай с сахаром

Булочка«Веснушкан

Ъ Икса

20tv;o

200/5

65

500

60

25011$

100

180

200

30

8-35

200

80

280

3.2

0.8

н .82

4.44

0.2

0.2

270

0.2

47_3

2.26

золь

4

37

15

13.5

68,7

руб.

•
. ская

73$

213,55

243.“,

8Ы.ьо

348.6

«L7g

0.01

0.07

9.6

72.$

0.15

Ь7.и

0.52

2,76

tL2

0.00

0.67

1.16

[48,05

22.8

3.70

23.3

21.6

70.7

137.5

73,2

63.0

ьзь.2

7921,7

11.4

22.8

110-95

180,00

4.73

0.6

0.25

09

0.72

1.2

Итого за Полли ик

за день

Итого 12

срс_лиееза


